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Игры — старые забавы. 
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Многие детские игры сохранились до наших времен в более или менее измененном виде. 

Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это минуты радости, забавы, 

соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. Детские игры многообразны, это игры с 

игрушками, игры с движениями, игры-состязания, игры с мячом и другим спортивным 

инвентарём. Есть игры - забавы с придумыванием нелепиц, со смешными движениями, 

жестами, «выкупом фантов», шутки и юмор характерны для этих игр. В дошкольном 

возрасте дети играют постоянно - это их естественная потребность, это способ познания 

окружающего.  

Весёлые подвижные игры – это наше детство. Кто не помнит неизменных пряток, салочек, 

ловишек! Когда они возникли? Кто придумал эти игры? На этот вопрос только один ответ: 

они созданы народом так же, как сказки и песни. И мы, и наши дети любят играть в 

русские народные подвижные игры, которые имеют многовековую историю, они 

сохранились и дошли и до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в 

поколение, соблюдая национальные традиции. Собирались мальчишки и девчонки за 

околицей, водили хороводы, пели песни, играли в горелки, салочки, состязались в 

ловкости. Зимой развлечения носили другой характер: устраивались катания с гор, игры в 

снежки, на лошадях катались по деревням с песнями и плясками. В этих играх отражается 

любовь народа к веселью, движениям, удальству. Особенно популярны были такие игры, 

как горелки, русская лапта, жмурки, городки, игры с мячом. 

Русские народные игры ценны для детей в педагогическом отношении: они оказывают 

большое влияние на воспитание характера, воли, развивают нравственные чувства, 

физически укрепляют ребенка, создают определенный настрой, интерес к народному 

творчеству. Важным является то, что в подвижных народных играх воспитываются 

психофизические качества: ловкость, быстрота, выносливость, сила, координация 

движений, равновесие, умение ориентироваться в пространстве. В народных играх много 

юмора, соревновательного задора, движения точны и образны, часто сопровождаются 

неожиданными моментами, любимыми детьми считалками и зазывалками.  



Радость движения сочетается в народных играх с духовным обогащением детей. В них 

заключается огромный потенциал для физического развития ребенка, формируется 

устойчивое отношение к культуре родной страны, создавая эмоционально положительную 

основу для развития патриотических чувств. Игры способствуют воспитанию 

сознательной дисциплины, воли, настойчивости в преодолении трудностей, приучают 

детей быть честными и правдивыми. 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и 

физического воспитания детей разного возраста.  

Игра – это школа воспитания. В ней свои «учебные предметы». Одни из них развивают у 

детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и 

справедливости, чести и порядочности, любви и долгу. Игра формирует высокую 

нравственность. 

Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: 

доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого 

трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как 

надо развлекаться и отдыхать.  

Неоценимым национальным богатством являются календарные народные игры. Они 

вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена 

информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их быте, 

труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых 

праздников.  

Основным условием успешного внедрения народных игр в жизнь детей всегда было и 

остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым репертуарам, богатое 

и разнообразное по своему содержанию.  

В музее истории города и района для детей проводятся игровые программы «На широкой 

луговине» и «Дети, играйте, резвитесь на воле». В первой программе дети знакомятся с 

русскими народными подвижными играми: «Горелки», «Заря – заряница», «Как у дяди 

Трифона», «Зеленая репка», «Горшки», «Коза», «Совушка», «Солнышко», «Почта», 

«Краски», «Фанты». Многие игры для детей хорошо знакомы, некоторые являются 

новыми, но, тем не менее, играют в них с удовольствием.  

Вторая игровая программа «Дети, играйте, резвитесь на воле» представлена играми с 

деревянным инвентарем (кегли, биты, мячи, молоточки): «Калечина – малечина», 

«Городки», «Воротца». В этих играх у детей развивается умение работать в команде, 

оказывать помощь другим игрокам.  

Народные игры актуальны и интересны и в настоящее время, несмотря на то, что 

существует достаточно большое количество соблазнов в наш технократический век. 

Русские народные подвижные игры не должны быть забыты. Они дадут положительные 

результаты тогда, когда исполнят своё главное назначение – доставят детям удовольствие 

и радость, а не будут учебным занятием. 

 


